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い
よ
い
よ
世
界
体
操
祭
が
間
近
に
迫
っ
て
き
ま
し
た
。
昨
年

７
月
よ
り
始
め
た
練
習
が
、
そ
ろ
そ
ろ
一
年
近
く
に
な
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。
最
初
は
月
に
２
回
程
度
、
そ
の
後
毎
週
の
総
合

練
習
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
何
と
か
形
に
は
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
熟
練
度
は
・
・
？
と
言
え
ば
、
ま
だ
ま
だ
の
感
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
大
会
は
待
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
自
分
た
ち
の
で

き
る
こ
と
を
精
い
っ
ぱ
い
や
る
の
み
！

 

 
今
回
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
よ
う
に
、
日
本
の
皆
様
に
観
て

い
た
だ
く
３
回
の
演
技
発
表
の
場
を
設
け
ま
し
た
。
初
回
は
阿

久
比
町
立
東
部
小
学
校
で
の
演
技
披
露
と
体
操
講
習
会
で
す
。

東
部
小
学
校
の
学
校
行
事
と
し
て
や
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
や
年
齢
的
に
若
い
保
護
者
の
方

た
ち
に
健
康
体
操
の
一
つ
の
形
を
観
て
い
た
だ
け
る
と
て
も

良
い
機
会
を
い
た
だ
け
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
こ
も
阿
久
比

町
内
外
を
問
わ
ず
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
 

 
こ
の
日
は
初
め
て
の
演
技
披
露
な
の
で
、
き
っ
と
み
ん
な
緊

張
し
て
、
真
面
目
な
顔
で
硬
く
な
っ
て
発
表
す
る
の
で

は
・
・
？
と
想
像
で
き
ま
す
。
後
の
２
回
は
、
演
技
を
観
て
い

た
だ
く
だ
け
の
も
の
で
す
が
（
講
習
会
は
無
い
）
、
２
回
目
、
３

回
目
と
場
を
踏
む
に
つ
れ
て
、
少
し
ず
つ
発
表
に
慣
れ
て
い
け

る
と
思
い
ま
す
。
少
し
は
笑
顔
で
楽
し
ん
で
で
き
る
よ
う
に
な

る
か
し
ら
・
・
？
こ
の
よ
う
に
色
々
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン

（
会
場
の
広
さ
な
ど
）
で
発
表
の
練
習
が
で
き
る
こ
と
は
、
本
番

に
向
け
て
の
最
高
の
練
習
に
な
り
ま
す
。
 

 
大
会
で
の
演
技
発
表
は
、
１
５
分
の
持
ち
時
間
を
私
た
ち
だ

け
で
発
表
で
き
る
グ
ル
ー
プ
演
技
と
「
日
本
の
夕
べ
」
と
題
し

て
、
日
本
か
ら
参
加
す
る
チ
ー
ム
が
１
時
間
半
の
シ
ョ
ー
を
繰

り
広
げ
る
（
決
し
て
安
く
な
い
観
覧
料
を
取
っ
て
見
せ
る
）
も

の
の
中
で
、
３
分
の
課
題
曲
に
動
き
を
付
け
て
参
加
す
る
も
の

と
が
あ
り
ま
す
。
６
月
２
８
日
の
東
京
代
々
木
第
２
体
育
館
で

の
コ
ン
テ
ス
ト
の
日
に
は
、
日
本
の
夕
べ
に
参
加
す
る
作
品
も

披
露
し
ま
す
。
実
は
こ
れ
が
と
て
も
面
白
い
作
品
に
出
来
上
が

り
ま
し
た
。
演
技
す
る
私
た
ち
も
と
て
も
ハ
ッ
ピ
ー
な
気
分
に

な
れ
る
よ
う
な
体
操
作
品
で
す
。
一
説
に
は
「
ま
る
で
Ａ
Ｋ
Ｂ

４
８
の
よ
う
・
・
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
？
？
？
。
Ａ
Ｋ
Ｂ
４

８
は
孫
ほ
ど
の
年
齢
の
人
も
結
構
い
る
の
に
。
さ
て
、
ど
ん
な

体
操
な
の
で
し
ょ
う
？
？
そ
れ
は
観
て
の
お
楽
し
み
。
 

 
皆
さ
ん
、
３
回
の
演
技
発
表
に
是
非
脚
を
お
運
び
い
た
だ
き

応
援
し
て
く
だ
さ
い
。
観
客
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、
発
表
者

の
気
持
ち
が
高
ま
り
、
張
り
切
っ
て
発
表
で
き
ま
す
。
ヘ
ル
シ

ン
キ
当
日
の
会
場
は
多
分
１
０
０
０
人
単
位
の
観
客
が
入
る

と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
か
イ
ノ
ア
に
は
、
会
場
の
中
で
も
メ
イ
ン

の
広
い
会
場
が
３
回
の
全
発
表
に
割
り
当
て
ら
れ
た
か
ら
で

す
。
 

 

イ
ノ
ア
の
発
表
を
よ
り
大
勢
の
世
界
中
の
人
た
ち
に
観
て

も
ら
え
る
チ
ャ
ン
ス
を
、
神
様
が
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
と
し
か

思
え
ま
せ
ん
。
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 〒470-2102  
 愛知県知多郡東浦町緒川相生の丘８－３ 
 TEL/FAX ０５６２－７７－３６０７ 

 ｱﾄﾞﾚｽ hello-friends-inoa@ma.medias.ne.jp 
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ブログ   http://plaza.rakuten.co.jp/hellofriendsinoa  

HPｱﾄﾞﾚｽ  http://hello-friends-inoa.com  

      ハローフレンズ イノア５周年 ！！   

平成27年5月18日  ハローフレンズ イノア は、5周年を迎えました。今年は『発』の年です！世界に向けて発信します。 

初めて「第15回 世界体操祭 INヘルシンキ」に参加します❢ 

         15th WORLD GYMNAESTRADA    2015    HELSINKI 
  平成２７年７月１２日～１８日      ≪イノア休館日 7月11日（土）～21日（火）≫ 
 

グループ演技 15分  「もののけ姫」と「トトロ」で「健康体操が地球を救う❢」を表現します。 

日本の夕べ   日本チームの一員として演技をします。 

２０１５ 一般体操 ジャパン・チャレンジ 
                       に参加発表します。 

平成27年6月28日（日） 国立代々木競技場第2体育館 

     13:00  開会式 

     13:15  「ステップ＆ウォーク」発表 

     14:20  「日本の夕べ」参加作品発表   

     14:35  表彰式 

    2作品を発表します。 

 

＊6月21日（日） 阿久比町東部小学校体育館 

  １３：３０～１５：００  発表、体操講習会 

＊7月2日（木） 東浦町体育館 

  １７：１５～    発表 

＊7月5日（日） 東海市民体育館 

  １９：１５～    発表 
ひがしうら プレミアム付おだいちゃん商品券 
        東浦町商工会から発売されます。 

    １０，０００円で １２，０００円分の商品券を購入 

     『イノア』の会費など商品券で支払い可能！ 

             いかがですか？ 

・H27.4.1現在  １６歳以上の人（東浦町民でなくてもＯＫ！） 

・1人 ５０，０００円まで購入可能 

・７月４日9時から、インターネット事前予約開始 

・７月６日9時から、商工会窓口事前予約開始 

・７月１５日～１７日  引き換え（イオンホール） 

・7月１８日～２２日  引き換え（商工会） 

・使用期間  ８月１日～１１月３０日 

 

「エアトラック」がもう１つ！ 

「エアトライアングル」 三角お山のエアトラック 
 

どんな使い方できるのかな？ 楽しみ～～❤❤ 

お得なお知らせ！ 

   練習の成果を皆さんに見て頂く機会を作りました。 

皆さんの応援でパワー アップ！    観に来てくださいね (^O^)/ 

新しいエアトラック  イノアに  到着！ 
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