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日本体操祭 １１月５日（土）代々木第一体育館

発表してきました！

・・・感想・・・

メディアスくん体操

＊楽しかったぁ～❢

＊メディアスくん！かわいい～♡

＊子供たちが大きな声でうたってくれて、

楽しくできました。

♥♡♥ お待たせしました～！！ ♥♡♥

ハローフレンズイノアの代表 伊藤敦子先生の著作の
『健康体操が日本を救う！』 販売開始しました。

皆さんにアンケートなどご協力頂いた内容です。

本屋さんでは、売ってません。

ネットショップ ≪アマゾン≫限定の販売です。

ネットは、ちょっと・・・ 頼み方 分かんない・・・

そんな方は、オフィスへどうぞ！

購入できますよ。

1冊 1,652円 希望者には、サイン付き

「ちたまるスタイル」に付いているクーポン券を使って

イノアの仲間を増やしましょう～

1人 １ヶ月 １回 1レッスン無料クーポンが使えます。

『ちたまるスタイル』11月号にハローフレンズ イノアの1回レッスン無料チケット

が付いています。

どなたでも（イノアの会員さんも）使えます！

お友達やお知り合いの人を誘って、いつものレッスンとは違うレッスンを受けて

みませんか！？

12月号にも1月号にも付いています。

それぞれの月に1回づつ、合計3回レッスンが受けられますよ！

（使用期限は、1月31日までです。）

♦♦イノアの大掃除！♦♦

12月27日（火）９：００～

♦♦年末年始の休館日♦♦

12月28日（水）～1月4日（水）

♦♦ 予告 ♦♦ 参加者募集！！

国際ドイツ体操祭 (ｔｕｒｎｆｅｓｔ)

INTERNATIONAL  GERMAN GYMNASTICS  FESTIVAL

期間 平成２９年６月３日（土）～１０日（土）

１月になったら申込みを始めます。

イノアの海外大会！！

サロンでの“スロベニア大会”の展示会を見ましたか？

・・・感想・・・
ＣＨＡＮＧＥ
＊あっという間に終わってしまいま
した。
＊気持ちよかったぁ～❢
＊一生懸命練習したので、満足！

『
健
康
体
操
が
日
本
を
救
う
』

代
表

伊
藤

敦
子

や
っ
と
出
ま
し
た
！
！
！
首
を
長
～
く
し
て
待
っ
て
い
た
本
の
発
売

で
す
。
思
い
起
こ
せ
ば
昨
年
の
８
月
、
ま
え
が
き
を
書
き
始
め
ま
し
た
。

筑
波
の
体
操
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
へ
向
か
う
バ
ス
の
中
、
第
一
行
が
生
ま
れ
た

の
で
し
た
。
今
年
５
月
に
執
筆
は
終
了
し
た
の
で
す
が
、
本
と
い
う
の

は
表
紙
も
含
め
、
そ
の
他
色
々
準
備
が
あ
る
の
で
す
ね
。
生
ま
れ
て
初

め
て
の
経
験
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
出
版
社
の
方
に

助
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
の
歩
み
で
し
た
。

本
の
中
身
は
読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
わ
か
り
ま
す
が
、
健
康
体
操
を

お
勧
め
す
る
本
で
す
。
そ
し
て
、
「
私
は
健
康
体
操
を
こ
う
考
え
る
」
と

い
う
、
イ
ノ
ア
の
健
康
体
操
が
ど
の
よ
う
な
も
の
か
を
示
し
た
も
の
で

も
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
言
葉
だ
け
で
は
表
し
切
れ
な
い
部
分
が
多
々

あ
り
ま
す
が
、
と
に
か
く
何
ら
か
の
形
に
し
な
け
れ
ば
日
本
中
に
普
及

す
る
と
い
う
目
標
が
達
せ
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
イ
ノ
ア
の
健
康

体
操
を
広
め
る
た
め
の
第
一
歩
が
や
っ
と
出
た
わ
け
で
す
。

イ
ノ
ア
の
健
康
体
操
を
広
め
る
と
言
え
ば
、
先
週
の
金
、
土
曜
日
に
東

海
市
で
開
催
さ
れ
た
「
全
国
女
子
体
育
研
究
大
会
・
愛
知
大
会
」
で
も

色
々
な
県
か
ら
お
集
ま
り
の
先
生
方
に
私
の
講
習
を
受
け
て
い
た
だ

き
、
ま
た
イ
ノ
ア
の
体
操
を
舞
台
発
表
の
形
で
観
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
イ
ノ
ア
の
健
康
体
操
普
及
の
一
環
と
な
り
ま
す
。
講
習
会
で
は

日
本
女
子
体
育
大
学
教
授
、
講
習
会
指
導
助
言
者
の
笹
本
重
子
先
生
か

ら
「
イ
ノ
ア
の
健
康
体
操
を
続
け
て
い
れ
ば
健
康
寿
命
が
延
伸
で
き
ま

す
」
と
い
う
お
墨
付
き
を
い
た
だ
き
、
舞
台
発
表
で
は
多
く
の
先
生
方

か
ら
「
若
々
し
い
！
高
校
生
に
も
負
け
て
い
な
い
」
「
皆
さ
ん
生
き
生
き

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
！
」
「
何
歳
の
方
た
ち
で
す
か
？
よ
く
動

け
ま
す
ね
。
カ
ッ
コ
い
い
！
！
」
「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
素
晴
ら
し
い
」
「
皆

さ
ん
が
一
つ
に
向
か
っ
て
い
る
の
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
」
な
ど
な
ど
、

嬉
し
い
お
言
葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
大
き
な
大
会
で
す
か
ら
、
学
校
の
先
生
方
は
２
年
が
か

り
で
準
備
を
さ
れ
、
私
た
ち
は
最
後
の
方
で
少
し
大
会
運
営
の
お
手
伝

い
に
も
関
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
貴
重
な
経
験
で
す
。
こ
の
大
会
を
通

じ
て
大
勢
の
方
々
と
知
り
合
い
、
ふ
れ
あ
い
、
こ
れ
こ
そ
が
ま
た
私
た

ち
の
財
産
と
な
り
ま
す
。
苦
労
や
努
力
は
必
ず
何
か
を
生
む
、
何
か
良

い
こ
と
、
役
に
立
つ
こ
と
を
生
み
ま
す
。
今
回
の
苦
労
が
種
と
な
り
将

来
大
き
な
花
が
咲
く
で
あ
ろ
う
と
感
じ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
私
た
ち
は
人
生
の
中
で
楽
し
い
苦
労
を
い
っ
ぱ
い
し
た
方

が
健
康
寿
命
を
延
伸
で
き
る
と
私
は
思
い
ま
す
。
元
気
に
楽
し
く
長
生

き
し
よ
う
、
介
護
不
要
の
人
生
を
と
思
う
な
ら
「
た
の
く
ろ
」
「
た
の
ど

り
ょ
」
で
す
。
今
は
言
葉
を
つ
な
げ
て
短
縮
す
る
言
い
方
が
流
行
っ
て

い
ま
す
よ
ね
。
楽
し
い
苦
労
は
「
た
の
く
ろ
」
、
楽
し
い
努
力
は
「
た
の
ど

り
ょ
」
で
す
。
い

た
気

持
ち

い

い
（
痛

い
け

ど
気

持
ち

い
い
）
と
い

う

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
気
持
ち
良
さ
の
あ
の
加
減
で
す
。

さ
あ
、
腰
を
重
く
し
て
い
な
い
で
、
ど
ん
ど
ん
た
の
く
ろ
を
求
め
て
歩

み
ま
し
ょ
う
。
健
康
体
操
の
発
表
も
「
た
の
く
ろ
」
で
す
よ
。
来
年
の
県

大
会
も
楽
し
み
に
練
習
。
た
の
く
ろ
！
！



12月28日（水）～1月4日（水）



  

    


