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♦２０１８年 日本体操祭 発表順決定❕❕

日時・・・ 平成３０年７月１日（日）

演技順 №６５ １５：３１

場所・・・ 駒沢オリンピック公園総合運動場 体育館

参加作品・・・ イノアのお手玉体操（ポーラ―スター）

総合練習・・・６月１７日（日）、２４日（日）１８時から

東海市民体育館であります。東京までは、

行けないわという方 応援に来てくださいね❢

♦ヨコハマ 体操フェスティバル
参加申し込みは、８月から受け付けます！

日時・・・平成３０年１１月４日（日）

場所・・・横浜文化体育館

発表作品・・・①イノアのお手玉体操（ポーラ―スター）

②ダンス
参加費・・・１作品 ８００円 ＋ 諸費用 ７００円

２作品 １６００円 ＋ 諸費用 ７００円

♦武豊健康づくり体操発表大会
参加申し込みは、８月から受け付けます。

日時・・・平成３０年１０月２１日（日） １３：００～

場所・・・武豊町総合体育館

発表作品・・・①イノアのお手玉体操（ポーラ―スター）

②ダンス

参加費・・・１作品につき 一般 ５００円

総合練習・・・１０月２日（火） １６：００～１８：３０

武豊町総合体育館

衣装・・・①着物、白ロングパンツ

又は紫濃淡ノースリーブＴシャツ、黒ロングパンツ

♦健康のための体操発表会 ５０回記念大会に参加します❢

平成３１年３月３日（日）に開催される第５０回記念大会に『健ため５０回を祝う会』

として参加します。

＊＊＊ 発表に着用する愛知体操協会販売記念Ｔシャツの

注文を受け付けます。 ＊＊＊

色・・・イエロー、ライム、ロイヤルブルー、ホットピンク、ダークグレー

ライトオレンジ、ライトパープル

サイズ・・・１２０，１３０，１４０，１５０（Ｓ），ＳＳ（Ｍ），Ｓ（Ｌ），Ｍ，Ｌ，ＬＬ

（ ）内は参考女性サイズ

代金 １枚・・・１，５００円

締め切り ６月２５日（月） 次回は、１０月に注文を受け付けます。

代金を添えてオフィスで申し込んでください。

＊＊＊ お知らせ ＊＊＊

イノアのカプリパンツの注文は終了しました。

ロングパンツは、デザインの修正中なので、注文

締切りは、延期になりました。日にちは未定です。

イノアのオープンレッスン 始まりました！
ひとりでも多くの人に体操を始めてもらえるきっかけづくり！声を

かけあってみんなで参加しましょ～！！

誰でも参加ＯＫ！ 無料！ 申し込み不要！

＊６月２９日（金）１９：００～ 東浦町西部ふれあいセンター

＊７月２４日（火）１３：００～ 半田市修農公民館

＊８月３１日（金）１９：００～ 東海市加木屋市民館

イノア ニセコ健康体操研究所 がオープンして５月の「ニセコで体操」ツアーも

２回！無事に終了しました。

多くの皆様の気持ち（ご寄付）をいただきました。

その気持ちに何かお応えしたく、『ニセコ会員証』をお礼とさせてもらいました。

「ニセコ 遠いし、なかなか都合がつかなくて、ちょっと行けないわ。」

そんな方は、「会員証」を「イノアのレッスン１回無料券」として使えますよ！
期限は平成３１年３月３１日です。

Ｓボールコンディショニング：敦子のスペシャル講座

膝・腰・股関節の痛い人、体が硬い人、疲れている人、体が凝っている人に最適❣❣

日時・・・①６月１８日（月）１６：３０～１９：００

②７月３日（火）９：３０～１２：００

場所・・・ハローフレンズ イノア

定員・・・各回１０名 （定員になり次第締め切ります。）

受講料・・・２，０００円/回

申し込み・・・受講料を添えてオフィスで申し込んでください。
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６
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。
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。
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ア
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き
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。
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ち
ろ
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ニ
セ
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て
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康
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し
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。
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オ
ー
プ
ン
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ッ
ス
ン
を
開
催
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体
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に
出
会
っ
て
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な
い
人
に
イ
ノ
ア
の
健
康
体
操
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験
し
て
も
ら
う
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そ
の
三

東
浦
町
に
さ
ら
に
健
康
体
操
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広
ま
り
ま
す
よ
う
に
の
願

い
を
込
め
て
「
ひ
が
し

う
ら
う
ら
体
操
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を
作
り
ま
し
た
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で
は
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目
標
推
進
の
た
め
に
下
半
期
に
何
を
す
る
か
？

そ
の
一

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実
。
ネ
ッ
ト
は
高
齢
者
は
中
々
見
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
が
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今
や
６
０
歳
く
ら
い
の
人
は
結
構
パ
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コ
ン
世
代
に
な
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い
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す
。
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二

イ
ノ
ア
オ
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ナ
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て
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っ
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う
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、
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開
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に
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な
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す
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０
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後
半
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の
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新
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い
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。

あ
と
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で
少
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く
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こ
の
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し
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。
さ
ら
に
実
行
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た
い
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う
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、
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同
好
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を
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に
、
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な
く
て
も
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け
る
所
に
体
操
の
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が
あ
れ
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の
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を
し
始
め
て
く
れ
て
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る
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た
ち
が
い
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す
。
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乗
れ
る
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ず
れ
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な
く
な
っ
た
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に
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い
て
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け
る
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に
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が
あ
る
と
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う
事
は
、
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も
大
事
な
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生
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だ
か

ら
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要
な
事
前
の
準
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で
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ょ
う
。
今
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で
体
操
に
行
っ
て
い
る
方

達
も
、
本
気
で
考
え
て
み
て
下
さ
い
。

今
回
の
お
た
よ
り
帳
で
は
沢
山
の
大
会
の
お
知
ら
せ
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
も
毎
日
の
活
気
あ
る
生
活
に

必
要
な
こ
と
で
す
。
張
り
合
い
の

あ
る
毎
日
、
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標
の
あ
る
日
々
は
、
健
康
づ
く
り
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

で
も
あ
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
積
極
的
に
大
会
に
申
込
ん
で
下
さ
い
。
皆
で
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。



  

    


