
　 　

 

　

　　　

日時 平成３０年１１月４日(日) ９：４０～
場所 横浜文化体育館
演技順 №３０ １２：２５ イノアのお手玉体操

（ポーラ―スター）
№４０ １４：００ イノア ダンスチーム

総合練習 10月13日（土）１８：３０～２１：００（ダンス）
10月14日（日）１８：００～２１：００
10月20日（土）１８：００～２１：００

於：東海市民体育館

〒470-2102
愛知県知多郡東浦町緒川相生の丘８－３
TEL/FAX ０５６２－７７－３６０７

１１月～
◎閉講のお知らせ
・風（月曜日１３：００～１４：００）

・大人も入れる子どもクラス

第 61 号 平成３０年１０月 6 日

HPアドレス http://hello-friends-inoa.com

ｱﾄﾞﾚｽ hello-friends-inoa@ma.medias.ne.jp

コース・講座 第３クール １１月から始まります！第16回 武豊健康体操発表大会 参加します❢

体操フェスティバル ヨコハマ ２０１８ 発表します！

日時 平成３０年１０月２１日（日） １３：００～

場所 武豊町総合体育館
演技順 №１ １３：２０ エアトラック大好きっ子

№１３ １４：２０ お手玉チーム

№１５ １４：３０ エアトラパフォーマンス
№１９ １４：５０ ダンスチーム

他にもイノアのリーダーが関わっているチームが
たくさん参加しますよ～！
応援してくださ～いね❢

＊１０月１８日（木）１６：００～１７：３０ 阿久比町ふれあいの森体育室

イノアのオープンレッスン に参加しませんか？

お友達を誘って、体操仲間を増やしましょう！ 無料！ 申し込み不要！

遠くまで出かけなくても、近くで動く機会を作りませんか？

そんな場所や会場に心当たりがありましたらイノアまでご連絡ください！！

会場使用料は、イノアで負担します。

新しいコースが始まります！
最近、運動不足を感じている方、何か始めたいと考えてる人・・チャンスです！！

お友だち、知り合いを誘ってみて下さい。お手軽価格で始めることが出来ますヨ！

♦生活いきいき体操 （木曜日１３：３０～１５：００）
これからの長い人生をいかにいきいきさせることができるか⁉ 年令問わず

３ヶ月 ８回（＋1回無料体験）5,000円（ポイントで受講できます。１５Ｐ）

⁂体験レッスン １０月１８日（木）、１０月２５日（木） 13：30～15：00

♦Ｕ５０（50歳未満）基本クラス（火曜日１１：００～１２：００）
３ヶ月 ８回（＋1回無料体験）3,000円（ポイントで受講できます。５Ｐ）

⁂体験レッスン １０月１６日（火）、１０月３０日（火） 11：00～12：00

♦子ども指導者の為の運動講座（第１、第３金曜日１８：１５～１９：１５）
小学校の先生、保育士さんなど・・・どうぞ～！

３ヶ月 ６回3,000円 （初回のみ１２月、１月の２ヶ月分2,000円）

◎レッスン時間の変更
金曜日

・親子総合 16：30～17：30 ⇒ 16：15～17：15

・こども１・２ 17：30～18：30 ⇒ 17：15～18：15

◎名称変更

認知症予防改善講座

⇩

脳トレ運動講座

９月６日の北海道胆振東部地震で震源地近くの厚真町。
フェリー乗り場として利用している伊藤代表の車に、皆様の気持ちの支援物
資（厚真町から要望のあった飲料水、紙コップ、紙皿など）を５００㎏積み込ん
で出かけました。積み込みは、大変でしたが、降ろすのは、自衛隊員の方がし
て下さいました。
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東海市三ツ池市民館講座 健康体操無料体験
に参加しませんか？

無料！です。お友達を誘ってどうぞ！

＊10月29日（月）

＊１１月５日（月） １３：３０～１５：００

＊１１月１２日（月）

厚真町に支援物資を届けました❢



  

    

最近、運動不足を感じている方、何か始めたいと考えてる人・・チャンスです！！

お友だち、知り合いを誘ってみて下さい。お手軽価格で始めることが出来ますヨ！


