
 
 

 
 
 

 
 
１．期 日 

５月１日（水）～５月４日（土） 研究所に３泊 
 

２．日 程（予定） 
 5 月 1 日（水）  

７：３５セントレア発（エアアジア）⇒９：１５新千歳着⇒ ニセコへ（バス）１２：３０ニセコ着 

  昼食 ／ 管理棟完成祝い 餅つき ／ 体操レッスン ／ 温泉 ／ 夕食 

 5 月２日（木）  
  朝食 ／ ニセコの自然を味わうツアー （お弁当持って、終日） ／ 温泉 ／ 夕食 

 5 月３日（金）  
朝の散策 ／ 朝食 ／ 体操レッスン ／ 昼食（炭火ピザ焼き体験） ／ 花見？？ 

／ 温泉 ／ 夕食（さよならバーベキュー）   

 5 月４日（土）  
朝の散策 ／ 朝食 ／ 体操レッスン ／ 昼食 ／ 新千歳空港へ（バス） 

新千歳空港発 夜 ／ セントレア２２：００頃着  

 

２．持ち物など 

  ①通常の旅行に必用なもの（タオル類は持参、温泉に石鹸、シャンプー、リンスは付いています） 

  ②レッスンのできる服装 （洗濯機で洗濯できます） 

  ③夜や天気によっては寒いです。上着、靴下カバー（室内で）があると良い。 

 

３．費用 

  ☆交通関係  ６５，０００円 

●航空券 セントレア⇔新千歳 往復 ５５，０００円（２月１０日現在、以後変更あり） 

   ●バス、移動（レンタカー、ガソリンなど） １０，０００円 

        

  ☆イノア研究所利用料 ２４，０００円  

   ●イノア研 利用料３，０００円×３日＝９，０００円（半額利用者は４，５００円） 

   ●食事、温泉、貸し布団、レッスンなど   １５，０００円 

    

                             合計 ８９，０００円 

利用料半額者 ８４，５００円 

★ニセコ会員券が必要です。お持ちでない方は３，０００円で入会。（一年間有効） 

４．お支払いについて  

  １）申込金３万円は申込み時に、残金は４月２０日までにイノアオフィスにご提出いただくか、下 

記口座にお振込みの上振込み完了のご一報をください。 

半田信用金庫 東浦支店（０１４） 普０７６５０８３ 

三菱東京ＵＦＪ銀行 大府支店（３４４） 普００６２７７８ 

        いずれも 株式会社ＩＮＯＡ 代表取締役 伊藤敦子 

２）ニセコ会員券を費用支払い時にオフィスへご提出ください。  

 

３）万が一キャンセルの場合、キャンセルの日時を問わず交通関係以外の費用を返金します。申込金及 

び購入済みの航空券等の費用はいかなる場合もお支払い頂き返金できません、ご了承ください。 

ツアーに関するすべてのご質問は、いつでも直接伊藤までどうぞ！！！ 

 

               健康体操教室ハローフレンズ イノア 代表 伊藤 敦子 




