
　 　

 

　

　　　

生活いきいき体操、

親子で体操≪親子１、親子総合（月）、親子総合

（金）、初めての親子≫、

子どもと保護者の体操≪子ども１、こども２、子ども３、

子ども１・２（水）、子ども１・２（金）≫、

５０歳未満若い方の体操≪U（アンダー）５０、U５０基

本、U５０ダンス≫

〒470-2102
愛知県知多郡東浦町緒川相生の丘８－３
TEL/FAX ０５６２－７７－３６０７

第1号

HPアドレス http://hello-friends-inoa.com

ｱﾄﾞﾚｽ hello-friends-inoa@ma.medias.ne.jp

健康体操教室 ハローフレンズ
イノアの仕組み 入会前に1回無料体験あり

・入会金を支払って会員になり、毎月
会費を支払う会員。
・会費でポイントを購入して、レッスン
を受けポイントを消化していく。

・入会せずに３ヶ月ごとに申し込み。
・受講料は、回数分（３ヶ月分）前払い。

・入会せずに３ヶ月ごとに申し込み。1回目のレッス
ンは、どなたでも無料（無料開放日）。
・受講料は、回数分（３ヶ月分）前払い。会員は、ポ
イントで受講可。

・イノアからの派遣リーダー指導の、地域の同好
会に所属。
・会費は、それぞれの会の取り決めによる。

・レッスンごとにポイントが決まっていて、受けたレッスン

のポイントが減っていく。

・受けるレッスンは、固定ではなく、自由に選べる。
・ポイントが足りなくなくなれば、随時買い足しできる。

・特別講習会など割引価格で参加できる。

生活習慣病予防改善講座（体ひきしめ講座、ロコモ予

防改善講座、脳トレ運動講座）、初心者向け講座、エ

アトラック講座、脚腰機能改善講座、大人のＧボール

講座、はじめてのピラティス講座、エゴスキュー（６ヶ月

ごと募集）

イノアチケット
★会員にならなくても利用可能。

★代金 会員・・６枚つづり１冊 ２，５００円

会員外・・６枚つづり１冊 ３，０００円

★使用期限なし

★利用者限定なし（分け合って利用可能）

★受講可能レッスン ・Ｓボールコンディショニング

・日曜日のストレッチ

・膝痛・腰痛予防、改善クラス

・イノアの気まぐれクラス

・ヒーリング＆リチャージ

イノアリーダー派遣の市町
東浦町、東海市、知多市、大府市、半田市、常滑市、
阿久比町、武豊町、刈谷市、西尾市、清須市、岡崎市

ご存知ですか？

何か新しいことが始まる春❣

ウキウキ！ワクワク！

楽しいことで心も体も

動きだしそ～！

弾む心のままに、まず体を

動かしませんか？

・会員にならなくても利用可能

会員は、ポイントでも受講可。

・代金 ５枚つづり１冊 １，５００円

・使用期限なし

・利用者限定なし（分け合って利用可能）

・「花」の曜日・時間 （火）14：00～15：00

（木）9：30～10：30

（金）12：45～13：45

一般会員

講座会員

コース会員

同好会会員

＊以後「会員」とは、

一般会員を意味する。

イノアをもっと皆さんの身近に❣

「花」受講専用チケット

イノアのことをもっと知っていただくために





  

    








