
　 　

 

　

　　　

・思わずウトウトしちゃう！
ボールに体を預けて寝る
だけ！

・ボールを当てて関節を
緩める ⇒ 関節がスル
スル動く ⇒ 筋肉は最小
限の力で動くことができる
⇒ 動くのが楽 ➡ 年齢
を重ねても動けることが
楽しい！

〒470-2102
愛知県知多郡東浦町緒川相生の丘８－３
TEL/FAX ０５６２－７７－３６０７
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イノアをもっと皆さんの身近に❣

イノアのことをもっと知っていただくために

イノアチケットで受講できるクラス・講座 紹 介

し
ま

～
す ❤

❤

Ｓボールコンディショニングクラス

・小さなボールを使って関節を緩め、

ほぐれた体、動きやすい体、

力の出る体を作ります。

・終わった後は
とても気持ちが
良い！！体が
硬い、疲労が蓄
積している方に
最適

・自分の体との対話

をゆっくり楽しむ時間

お家ではなかなか取

れない時間です

・ボールに乗っ
かってゆ～ら
ゆら・・・ここは
どこ？

・日常生活からちょっと離れ
てゆったりした時間を過ごし
ませんか？

・関節を緩め
ると気持ちも
緩む！

・筋肉をほぐす

と痛みがとれる

・体のゆがみ

が治る
・筋肉に正しい

動きを教える

って、こんなクラスです❤

イノアチケット
１冊6枚つづり

一般会員

・・・２，５００円

一般会員外

・・・３，０００円


