
　 　

 

　

　　　

〒470-2102
愛知県知多郡東浦町緒川相生の丘８－３
TEL/FAX ０５６２－７７－３６０７
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HPアドレス http://hello-friends-inoa.com

ｱﾄﾞﾚｽ hello-friends-inoa@ma.medias.ne.jp

令和4年2月27日（日）

第52回 健康のための体操発表会

開催されます❢

参加申し込みを受け付けま～す !(^^)!

① イノアのふりふりお手玉「東風」

② 10周年記念体操

③ ダンス体操「夜に駆ける」

④ ジャズ体操「My Oasis」
⑤ ＩＮＯ☆ＢＡＬＬ
⑥ ＩＮＯ☆ＳＩＳ

＊期日 令和４年２月２７日（日） ９：３０～

＊会場 ドルフィンズアリーナ（愛知県体育館）

＊参加費 19歳～69歳・・・１作品 ９００円

3歳～18歳・70歳以上（発表当日）・・・１作品 ５００円

＊締め切り １１月２０日（土）
参加費を添えてオフィスで申し込んでください。

ハローフレンズイノアの

一般会員募集～❢

キャンペーン中❣❣ 入会金免除❣

2021年10月～2022年2月

Aコース

＊入会後1ヶ月間

無料で受け放題

Bコース

＊無料体験4回

＊有料体験3回

＊入会後無料レッスン券3枚
イノアの一般会員になって、新しい仲間づくり！
色々なレッスンを受けてみませんか？

あっちゅ～ん体操 始まりますよ～(^。^)

あつこが選んだ曲で踊る体操！ です

★日時 11月7日（日） 21日（日）

12月12日（日） 26日（日）

１５：００～１６：３０

★参加費 イノア会員（一般、コース・講座、同好会）

・・・７００円

一般・・・９００円

曲 名

≪きみのためにSuperman≫

スモール３with松任谷由実

・出川

・岡村

・爆笑問題田中

詳細はチ

ラシを見て

ください

お家でイノアの体操ができる！

ズームレッスン始まりました！

水曜日 19：50～21：00

・・・1回でも受けられます・・・

10月27日

11月10日、17日、24日

12月1日、8日、15日

受講料
・ イノア一般会員・・・1,000円

・イノア同好会・コース・講座

会員・・・1,200円

・一般・・・1,500円

『
コ
ロ
ナ
と
共
に
』

代
表

伊
藤

あ
つ
こ

よ
う
や
く
こ
こ
最
近
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
減
少
し
、
少
し
明
る
い
兆
し
が
見

え
始
め
た
か
な
あ
・
・
・
と
い
う
感
じ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
油
断

は
で
き
ま
せ
ん
。
２
０
２
０
年
の
５
月
は
イ
ノ
ア
の
１
０
周
年
で
し
た
が
、

何
も
で
き
ず
に
終
わ
り
、
そ
の
ま
ま
ず
る
ず
る
と
２
０
２
１
年
も
終
わ
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。
い
つ
緊
急
事
態
宣
言
が
出
て
活
動
が
制
限
さ
れ
る
の
か
、

そ
も
そ
も
体
操
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
が
コ
ロ
ナ
に
か
か
ら
な
い
か
、
落
ち
着

い
て
物
事
に
取
り
組
む
状
況
で
は
な
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。
世
の
中
の
例
に

も
れ
ず
、
イ
ノ
ア
も
倒
産
ラ
イ
ン
を
低
空
飛
行
し
、
そ
れ
で
も
こ
う
し
て
何

と
か
体
操
の
火
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
に
と
頑
張
っ
て
い
ら
れ
る
の
も
、
健
康

体
操
を
愛
し
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
が
大
勢
い
て
く
だ
さ
る
お
か
げ
で
す
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

第
６
波
が
来
て
も
来
な
く
て
も
（
来
な
い
こ
と
を
祈
り
ま
す
が
）
こ
れ
か
ら

は
コ
ロ
ナ
と
共
に
生
き
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
ね
。
運
動

す
る
者
と
し
て
は
、
せ
め
て
マ
ス
ク
を
し
な
く
て
も
よ
い
状
況
に
早
く
な
っ

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
経
口
薬
が
で
き
れ
ば
か
な
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

近
い
も
の
と
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
基
本
的
な
感
染
予
防
は
怠
り
な
く
、
で

も
発
表
会
や
イ
ベ
ン
ト
が
心
置
き
な
く
で
き
る
そ
の
日
が
待
ち
望
ま
れ
ま

す
。
そ
の
日
が
来
た
ら
、
１
０
周
年
記
念
ニ
セ
コ
ツ
ア
ー
、
や
り
ま
す
よ
！
！

コ
ロ
ナ
の
悪
影
響
と
し
て
、
運
動
不
足
に
よ
る
体
力
低
下
、
フ
レ
イ
ル
（
高

齢
者
の
虚
弱
）
や
認
知
症
の
進
行
な
ど
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
活
動
や

運
動
が
不
足
し
た
ら
ど
う
な
る
か
、
高
齢
者
に
と
っ
て
は
さ
ら
に
打
撃
は
大

き
い
と
言
え
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
進
み
、
少
し
ず
つ
活
動
が
し
や
す
く

な
っ
て
き
た
今
、
健
康
体
操
の
良
さ
や
必
要
性
を
再
確
認
し
て
、
一
歩
踏
み

出
す
時
で
す
。
ま
だ
体
操
に
縁
の
な
い
人
は
、
週
１
回
か
ら
健
康
体
操
を
始

め
ま
し
ょ
う
。
す
で
に
同
好
会
で
体
操
を
や
っ
て
い
る
人
、
コ
ロ
ナ
で
だ
い

ぶ
休
み
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
か
？
ゆ
っ
く
り
再
開
し
て
、
そ
の
後
は

週
３
回
ま
で
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
普
段
か
ら
の
運
動
で
得
た
体
力
が
い
ざ
と

い
う
時
に
役
立
ち
ま
す
。
４
０
歳
を
超
え
た
ら
体
操
は
必
要
。
そ
れ
に
動
け

ば
動
く
ほ
ど
力
が
付
き
ま
す
。
歳
に
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
動
く
か
？
動
か

な
い
か
・
・
・
、
活
動
す
る
能
力
を
決
め
る
の
は
そ
れ
だ
け
で
す
。

イ
ノ
ア
で
は
「
入
会
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
始
め
ま
し
た
。
イ
ノ
ア
の
一
般
会

員
を
募
集
し
ま
す
。
一
般
会
員
と
は
、
毎
月
会
費
を
支
払
っ
て
ポ
イ
ン
ト
を

購
入
し
、
そ
れ
を
消
費
し
て
い
く
や
り
方
で
イ
ノ
ア
の
体
操
を
す
る
人
で
す
。

一
般
会
員
が
受
講
で
き
る
ク
ラ
ス
は
た
く
さ
ん
あ
り
、
自
由
に
選
べ
る
の
が

特
徴
で
す
。
ま
た
、
鏡
を
し
っ
か
り
見
な
が
ら
運
動
す
る
こ
と
、
周
り
の
人
の

元
気
で
明
る
い
様
子
に
感
化
さ
れ
る
こ
と
な
ど
、
一
般
会
員
で
し
か
得
ら
れ

な
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
一
般
会
員
へ
の
優
待
措
置
な
ど
も
あ
り
ま

す
。
イ
ノ
ア
の
体
操
を
極
め
る
、
本
当
に
知
る
に
は
一
般
会
員
で
す
。
本
気
で

健
康
長
寿
、
介
護
不
要
を
目
指
す
な
ら
、
イ
ノ
ア
の
一
般
会
員
を
お
勧
め
し

ま
す
。
イ
ノ
ア
の
体
操
が
い
か
に
体
に
良
い
影
響
を
与
え
る
か
・
・
、
是
非

一
般
会
員
に
な
っ
て
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
今
１
０
周
年
の
記
念
誌
と
１
０
年
間
の
作
品
発
表

を
集
め
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
制
作
を
進
め
て
い
ま
す
。
す
ご
い
も
の
が
出
来
上
が
り

そ
う
で
す
。
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。


