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久しぶりの海外発表会 です。

緊張するけど、ワクワクがいっぱい！

第 82-1号 令和 5  年 7 月  4 日

HPアドレス http://hello-friends-inoa.com

ｱﾄﾞﾚｽ hello-friends-inoa@ma.medias.ne.jp

World Gymnaestrada Amsterdam 2023

「世界体操祭」 IN アムステルダム
7月28日(金）～8月9日（水）

2023 世界体操祭 演技披露会

7月12日（水） アグピアホール  開場 18：15 開演 18：30

7月20日（木） メディアス体育館ひがしうら 開場 17：15 開演 17：30

7月23日（日） 半田市体育館 開場 10：40 開場 11：00

応援 お願いします。

『
始
』
の
一
字
に
の
っ
と
っ
て

代
表

伊
藤

あ
つ
こ

今
年
の

一
字

は
『

始
』

と
決
め
、
決
め

た
か
ら
に

は
何
事
も

迷
っ
た
ら
、
や
め
た
り
、
諦
め
た
り
せ
ず
に
始
め
て
み
る
覚
悟
が

で
き
ま
す
。
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
イ
ノ
ア
誕
生
月
の
イ
ベ
ン
ト
、

一
字
に
ま
つ
わ
る
コ
メ
ン
ト
募
集
は
、
昨
年
よ
り
も
た
く
さ
ん
の

方
に
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

コ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
私
で
選
び
、
最
終
は
私
が
決
断
し
て
金
、
銀
、

銅
賞
を
決
め
ま
し
た
。
ポ
イ
ン
ト
は
何
を
始
め
た
の
か
具
体
的
で

あ
る
こ
と
と
、
文
章
を
読
ん
で
応
援
し
た
い
な
と
感
じ
た
こ
と
で

す
。
皆
さ
ん
継
続
が
大
事
と
い
う
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す

し
、
す
ば
ら
し
い
試
み
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
の
一

字
に
ふ
さ
わ
し
い
も
の
を
選
び
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ
た
方
に
は
賞

品
を
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。

今
年
初
め
て
の
「
ポ
チ
っ
と
シ
ー
ル
」
で
の
投
票
で
は
、
皆
さ

ん
体
操
を
し
っ
か
り
さ
れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
い
や
、
だ
か

ら
こ
そ
な
の
か
、
運
動
に
関
す
る
投
票
が
多
か
っ
た
の
は
意
外
で

も
あ
り
、
よ
く
考
え
て
み
る
と
納
得
で
も
あ
り
ま
し
た
。
や
は
り

「
元
気
１
０
０
歳
、
イ
ノ
ア
体
操
」
で
す
。

さ
あ
、
イ
ノ
ア
の
『
始
』
は
、
ま
ず
５
月
か
ら
新
し
い
時
間
割
、

シ
ス
テ
ム
を
始
め
ま
し
た
。
新
し
い
ク
ラ
ス
も
で
き
ま
し
た
。
始

め
る
と
い
う
こ
と
は
、
あ
る
意
味
大
変
な
事
で
も
あ
り
ま
す
。
今

ま
で
通
り
は
簡
単
で
楽
で
す
。
何
か
を
始
め
る
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
勇
気
が
必
要
で
す
。
年
齢
を
重
ね
る
と
ど
う
し
て
も
何
か
を
始

め
る
こ
と
が
億
劫
に
な
っ
た
り
、
ま
あ
い
い
や
と
あ
き
ら
め
た
り

し
が
ち
で
す
。
私
も
最
近
は
腰
を
上
げ
る
（
何
か
始
め
る
）
の
に
、

「
そ
れ
っ
！
」
と
掛
け
声
が
必
要
に
な
っ
て
来
た
な
あ
と
感
じ
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
一
字
を
決
め
て
し
ま
っ
て
覚
悟
を
決
め
る
、

と
思
い
ま
し
た
。
講
座
会
員
か
ら
一
般
会
員
に
替
わ
っ
た
方
、
最

初
は
「
え
～
～
っ
」
と
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
か
？
で
も
実
際
に
始

め
て
み
る
と
、
意
外
と
楽
し
か
っ
た
り
、
な
あ
ん
だ
、
私
に
も
で

き
る
わ
！
と
発
見
が
あ
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

次
に
、
７
月
か
ら
イ
ノ
ア
公
式
ラ
イ
ン
を
始
め
ま
す
。
今
ま
で

「
イ
ノ
ア
の
携
帯
会
員
」
と
い
う
こ
と
で
ア
ド
レ
ス
を
登
録
し
て

い
た
だ
き
、
そ
こ
に
連
絡
や
お
知
ら
せ
な
ど
を
送
っ
て
い
ま
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
は
ラ
イ
ン
で
の
連
絡
に
変
え
て
い
き
ま
す
。
是
非

イ
ノ
ア
公
式
ラ
イ
ン
に
参
加
し
て
、
連
絡
や
お
知
ら
せ
を
い
ち
早

く
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
７
月
２
８
日
か
ら
出
か
け

る
世
界
体
操
祭
の
様
子
を
随
時
そ
の
ラ
イ
ン
に
載
せ
て
ご
報
告
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
ラ
イ
ン
だ
と
写
真
や
動
画
も
送
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
オ
ラ
ン
ダ
で
の
様
子
を
リ
ア
ル
に
お
届
け
で

き
ま
す
。

最
後
に
８
月
か
ら
、
リ
ー
ダ
ー
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
を
始
め
ま

す
。
３

か
月
ご
と
に
区

切
ら

れ
た
期
間
で
、
一

つ
の
テ
ー
マ

に

沿
っ
て
リ
ー
ダ
ー
の
知
識
、
技
術
を
高
め
ま
す
。
詳
し
く
は
後
日

チ
ラ
シ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
（
ラ
イ
ン
に
も
載
せ
ま
す
）

さ
あ
、
色
々
な
事
が
始
ま
り
ま
す
、
い
や
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

始
ま
る
っ
て
ド
キ
ド
キ
だ
け
れ
ど
、
ワ
ク
ワ
ク
で
す
よ
。
ワ
ク
ワ

ク
で
き
る
こ
と
が
若
さ
で
す
。

＊やり方が分からない方は、お尋ねください。お手伝いします。

イノアの公式ＬＩＮＥ（ライン） できましたよ～！！
これまで携帯会員の皆様へ携帯メールでお知らせをしてい
ましたが、今後、イノアのお知らせはこのラインから発信し
ます。ぜひ、お友だち登録をお願いします。８月末で携帯会
員への連絡からＬＩＮＥに完全に切りかわります。

ラインID ＠795ohxch

ＬＩＮＥの「友だち追加」から、ＩＤ検索するか

ＱＲコードをスキャンしてください

イノッパスタンプ
考案中！お楽しみに！！

７月２８日（金） 関西国際空港出発

７月２９日（土） アムステルダム着
７月３０日（日）～８月５日（土） 世界体操祭参加

８月６日（日）～８日（火） アテネ観光
８月９日（水） 関西国際空港着

ジムナ記念シャツ
近々販売予定です。おしゃれなデザインで、新イノアパンツにピッタリ！！

お楽しみに！！


