
　 　

 

　

　　　

イノアのおたより帳
〒470-2102

 愛知県知多郡東浦町緒川相生の丘８－３
 TEL/FAX ０５６２－７７－３６０７

あつこ先生
NHK Eテレ 『明日も晴れ！人生レシピ』 出演決定！！

放映日 12月1日（金）20：00～20：45
イノアでのロケ日程 10月7日（土）、8日（日）

7日・・リズム初級、親子、子どもクラス
8日・・基本クラス(無料開放です）

第 84 号 令和 5 年 10 月  3 日

南春美
（なんちゃん）

HPアドレス http://hello-friends-inoa.com

ｱﾄﾞﾚｽ hello-friends-inoa@ma.medias.ne.jp

磯貝雅代（磯ちゃん）

新しいスタッフです😄(^^)/

日時 2023年11月5日(日) 13：00～
場所 武豊町総合体育館
参加作品 ①ゴースの体操（graｃe)

②ダンス体操（Merry Christmas Mr.Ｌawrence)
③ジャズ体操（ルパン・ザ・ファイヤー）
④ボールの体操（START！）

⑤子どもエアトラ

⑥INO☆SIS（Hi-Five)

★第19回 武豊健康づくり体操発表大会 参加します！

★2023日本体操祭 発展クラスでビデオ参加します！
日時 2023年11月23日（木）祝日
参加作品 ダンス体操

★体操フェスティバルヨコハマ2023 参加します！
日時 2023年11月3日（金）祝日

場所 横浜武道館
参加作品 ①ゴースの体操

②ジャズ体操

竹内美希
（竹みきちゃん）

水野実希
（みずみちゃん）

こんにちは

以前からサブスタッフとしてたまに受

付にもいましたがオフィスのお仕事等

もさせていただくことになりました。

少しでも皆様の健康作りのお手伝い

ができるように頑張りますのでよろしく

お願い致します。

私は「健康体操」は人生の、とっておきの楽しみ

だと思っています。体を動かせば気持ちよくて心

も晴れ晴れし、生活をするにおいて、無くてはなら

ないものだと思ってます。この思いを多くの人に

知ってもらいたいとい思い、サブスタッフとして協

力していきたいと思います。

＊「南春美」こと「なんちゃん」

が転居する事になりスタッフを卒業します。

ハローフレンズ イノア
スタッフ移動のお知らせ

イノアの今年の1字「始」。私にも「始」が突然やって来ました。まだま
だずーっと続くと疑った事もなかったのに私にとっても青天の霹靂、
生まれ育った伊豆に引っ越す事になりました。年齢も期間も中途半
端な後ろめたさが無いと言ったら嘘になりますが「始」と言うキー
ワードは「今」でした。近くの公民館の体操からあつこ先生に繋がり、
体を動かす楽しさを知り週1の体操が2回3回と増え、人に伝えたい
と思うようになったのは自然な流れだったと思います。そのお陰でた
くさんの会員さん同好会員さんとの出会いがありました。そのたくさ
んの方々に支えられてきた事は何回頭を下げても、どんな言葉も重
ねても足らない思いです。どこに行っても活かせる体操のノウハウ
をイノアで教えて頂きました。それを伊豆で！その為にはこれからも
イノアに来ます。イノアの体操三昧も楽しみです。長い間本当にあり
がとうございました。

10月からコアスタッフに入り私に

とって『始』となりました。13年登

録リーダーとしてお世話になった

分、倍返し！の思いで目配り・気

配り・心配り、をモットーにイノア

の縁の下の力持ちになれるよう

頑張ります。
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Ｈ
Ｋ
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イ
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葉
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０
０
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な
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、
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ー
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ト
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、
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ナ
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は
必
ず
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、
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、
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、
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せ
な
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い
る
と
思
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イ
ノ
ア
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健
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そ
れ
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で
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週
に
１
回

は
健
康
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で
き
れ
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毎
日
欠
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ず
健
康
体
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を
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シ
ピ
に
加
え
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い
た
だ
き
た
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で
す
。

こ
の
よ
う
な
事
は
も
う
と
う
の
昔
か
ら
、
皆
さ
ん
に
事
あ
る
ご
と
に
お

話
し
て
、
実
践
し
て
も
ら
う
よ
う
に
働
き
か
け
て
き
ま
し
た
が
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今
回
は

全
国
の
皆
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に
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健
康
体
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し
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こ
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・
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０
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６
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る
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は
な
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で
も
嫌
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明
日
の
人
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を
晴
れ
に
し
た
け
れ
ば
、
や
っ
た
方
が
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い
と
思
い
ま
す
。
い
や
、
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ら
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な
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思
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の
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取
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て
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け
抗
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が
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こ
ん
な
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に
し
て
、
毎
日
を
晴
れ
や
か
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
よ
。

今
年
の
一
字
『
始
』
で
す
が
、
こ
の
字
の
よ
う
に
今
年
に
な
っ
て
か
ら

色
々
な
も
の
を
始
め
て
き
ま
し
た
。
イ
ノ
ア
の
時
間
割
を
改
訂
し
た
り
、

コ
ー
ス
・
講
座
を
変
更
し
た
り
、
新
し
い
ク
ラ
ス
を
つ
く
っ
た
り
。
誕
生

日
イ
ベ
ン
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で
は
ぽ
ち
っ
と
シ
ー
ル
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
た
し
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イ
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リ
ー

ダ
ー

ス

キ
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ア

ッ
プ

講
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を
開
設

し
た

り
・
・
。
そ
し
て
ま
た
今
、
「
健
康
体
操
普
及
・
研
究
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
と

い
う
団
体
を
立
ち
上
げ
よ
う
と
、
す
で
に
立
ち
上
げ
の
準
備
を
『
始
』
め

て
い
ま
す
。
も
う
す
ぐ
イ
ノ
ア
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
こ
の
団
体
に
つ
い
て

の
場
所
が
で
き
ま
す
。
こ
の
団
体
の
構
想
は
、
２
０
１
６
年
に
本
を
出
し

た
時
か
ら
７
年
間
温
め
て
き
ま
し
た
。
元
気
１
０
０
歳
、
介
護
不
要
を
目

指
す
団
体
で
す
。
そ
の
た
め
に
健
康
体
操
を
普
及
、
研
究
す
る
活
動
を
行

い
ま
す
。
参
加
し
た
い
人
は
誰
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
独
立
し
た
一
団
体
と
し

て
活
動
し
ま
す
。
発
起
人
が
私
伊
藤
で
す
の
で
、
当
面
イ
ノ
ア
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
間
借
り
し
た
り
し
ま
す
が
、
ゆ
く
ゆ
く
は
独
立
し
た
団
体
と
し

て
、
イ
ノ
ア
と
は
別
に
、
健
康
体
操
を
普
及
す
る
た
め
の
組
織
に
な
っ
て

い
き
ま
す
。
始
め
る
に
は
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。
そ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
健
康
体
操
で
培
わ
れ
、
仲
間
と
の
交
流
で
湧
き
出
ま
す
。

今
年
も
残
り
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
『
始
』
の
年
も
あ
と
３
か
月
。

最
後
ま
で
何
が
始
ま
る
か
？
？
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
せ
ん
か
？
年
末
ま
で
に
は

ま
だ
新
し
い
企
画
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
・
・
・
！

年
は
と
っ
て
も
明
る
く
、
ワ
ク
ワ
ク
の
毎
日
を
、
そ
の
た
め
の
健
康
体
操

を
！
皆
さ
ん
、
そ
ん
な
仲
間
を
も
っ
と
も
っ
と
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
皆
さ

ん
の
お
口
の
力
を
使
っ
て
、
ど
う
か
ご
協
力
の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。


