
第9回ゴールデン

エイジ・ジムフェスト

ブルガス

ブルガリア

２０２４年 ９月２２日（日）～２７日（金） ゴールデンエイジ・ジムフェストが、ブルガリ

アの保養地ブルガスで開催されます。

ゴールデンエイジ・ジムフェストは５０歳以上の人が参加できる、中高年のためのゆ

る～い大会です。イノアは第３回（イタリア）と５回（スロベニア）に参加しました。コロ

ナで不参加となったギリシャ大会後、今回のブルガリアに参加します。

開催地：ブルガス ブルガリア

開催日： ２０２４年９月２２日～２７日 （２０日 日本発、大会後２日くらい観光して１０月１日帰国予定）

日程：２２日パレード・開会式 ２３日～２５日演技 ２４日～２７日講習会 ２７日閉会式

大会費用：参加費（参加カード）２２５€（約３６，５００円）

ホテル７泊＆朝食分 ３００～５５０€（４８，３００円～８８，５５０円） ＊カテゴリーによる

交通費＆観光日： ？？？

大会に関することは、今回は参加希望申し出るだけです。その後、２０２４年３月１日までに参加をはっきりさ

せます。（２０€支払い） ６月１日までに全額支払います。

交通費、観光費用については、旅行社を決めた後に、その規定に従います。 INOA代表 伊藤 あつこ


