
　 　

 

　

　　　

＊同好会発表について

参加費 ⇒ １作品につき ３００円/１人

締め切り ２月７日（水）

・参加費を添えて同好会毎にオフィスで申し込んでください。

イノアの休館日
２０２４年

1月1日（月）～5日（金）、8日（月）

2月12日（月）、22日（木）、23日（金）

3月9日（土）健康のための体操発表会

20日（水）、29日（金）～31日（日）

4月29日（月）、30日（火）

5月1日（水）～6日（月）

6月1日（土）、2日（日）

7月15日月）～17日（水）

8月13日（火）～17日（土）

9月16日（月）、22日（日）、23日（月）

10月14日（月）～17日（木）

11月3日（日）、4日（月）、22日（金）、23日（土）

12月27日（金）大掃除、28日（土）～31日（火）

２０２５年
1月1日（水）～5日（日）、13日（月）

2月11日（火）、24日（月）
3月20日（木）、29日（土）～31日（月）

イノアのおたより帳
〒470-2102

愛知県知多郡東浦町緒川相生の丘８－３
TEL/FAX ０５６２－７７－３６０７

第 85号 令和 6 年 1 月 11 日

HPアドレス http://hello-friends-inoa.com

ｱﾄﾞﾚｽ hello-friends-inoa@ma.medias.ne.jp

２月＆３月 佐々愛子先生（９２歳） 講習会
＊２月 リーダー向け講習会

６日（火） １５：３０～１７：００

参加費・・８００円

＊３月 一般向け講習会

２４日（日） １５：００～１６：３０

参加費・・５００円

☆参加費を添えてオフィスで申し込んでください。

佐々愛子先生 プロフィール

みんなで体操

仲間と一緒に動いて笑って
楽しみましょう！

日時 ２０２４年３月２０日（水）祝日 ９：００～

場所 健康の森公園 体育館

内容 ・飯田路佳先生の講習会

申し込みは後日詳細をおしらせします。・

・同好会の発表

・みんなで体操

第３回イノ☆フェス 開催決定！！

同好会で発表

お友達と一緒に発表
特別グループ作って発表

1931年（昭和6年）生れ92歳 阿久比町在住

半田高校卒、中部電力に20年勤務し社員教育にも携わる

その後医療事務の仕事に付き健康に対する知見を深めた

卓球で全日本選手権にも出場

56歳で日本福祉大学入学、社会福祉、老人福祉を学ぶ

45歳から沖ヨガ朝日文化教室インストラクター
65歳から現在まで健康体操指導、79歳で太極拳准師範となる

『
２
０
２
４
年
幕
開
け
』

代
表

伊
藤

あ
つ
こ

皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
２
０
２
４
年
が
始
ま

り
ま
し
た
。
今
年
も
自
身
は
も
と
よ
り
、
家
族
、
仲
間
の
健
康
に
留
意
し
、

健
康
保
持
に
は
欠
か
せ
な
い
健
康
体
操
を
や
り
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
年
の
日
本
の
年
始
は
、
驚
く
よ
う
な
大
変
な
事
態
で
幕
を
開
け
ま
し

た
が
、
何
か
心
が
暗
く
な
り
そ
う
な
こ
の
よ
う
な
時
こ
そ
、
自
分
で
元
気
を

掘
り
起
こ
し
、
体
を
動
か
し
て
気
持
ち
を
明
る
く
前
向
き
に
持
て
る
よ
う

に
し
て
行
き
た
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

今
年
の
イ
ノ
ア
の
一
字
は
「
伸
」
で
す
。
伸
び
る
、
伸
ば
す
ど
ち
ら
も
あ

り
。
今
ま
で
に
撒
い
て
き
た
種
の
芽
を
、
ま
だ
ま
だ
伸
ば
し
育
て
て
い
な
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。
た
だ
忙
し
い
か
ら
と
、
時
間
が
な
い
こ
と
に
理
由
を
つ

け
て
大
事
な
こ
と
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
い
な
か
っ
た
か
と
反
省
し
て
い
ま

す
。
時
間
は
つ
く
る
も
の
。
優
先
順
位
を
確
か
に
し
、
こ
つ
こ
つ
と
（
私
の

苦
手
な
コ
ツ
コ
ツ
積
み
重
ね
る
）
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
計
画
を
形
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

イ
ノ
ア
が
始
ま
っ
た
の
が
２
０
１
０
年
、
昨
年
が
そ
の
時
と
同
じ
気
持
ち

の
２
回
目
の
「
始
」
ま
り
で
し
た
。
２
０
１
１
年
、
２
０
１
２
年
と
始
ま
り

の
次
の
２
年
目
、
３
年
目
は
飛
躍
的
に
色
々
な
事
が
発
展
し
て
い
き
ま
し

た
。
今
年
は
そ
ん
な
飛
躍
を
予
感
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
で
中
断
し
て
い
た

外
部
講
師
の
講
習
会
や
イ
ノ
フ
ェ
ス
、
ニ
セ
コ
ツ
ア
ー
な
ど
再
開
で
す
。
私

は
イ
ノ
ア
の
体
操
は
世
界
一
体
が
ほ
ぐ
れ
て
気
持
ち
が
良
く
て
、
長
年
続

け
る
こ
と
で
漢
方
薬
の
よ
う
に
じ
わ
じ
わ
と
体
力
（
行
動
体
力
、
防
衛
体
力

共
に
）
が
増
進
し
、
心
が
明
る
く
な
っ
て
や
る
気
が
出
て
く
る
体
操
だ
と
自

負
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
色
々
な
先
生
方
の
体
操
や
運
動
も
皆
さ
ん
に
体

験
し
て
も
ら
い
た
い
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
に
良
い
も
の
も
凝
り

固
ま
っ
て
は
退
化
で
す
。
で
す
か
ら
私
も
色
々
な
所
に
出
か
け
て
い
き
、

色
々
な
先
生
方
に
教
え
を
請
い
ま
す
。
体
験
こ
そ
が
新
た
な
叡
智
を
生
む

と
信
じ
て
い
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
イ
ノ
ア
の
体
操
は
世
界
一
を
維
持
し
続

け
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
か
皆
さ
ん
、
可
能
な
限
り
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
に
脚
を
「
伸
」
ば
し
、
色
々
な
事
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ノ
ア
の

体
操
は
毎
日
食
べ
る
白
ご
飯
。
時
々
見
た
こ
と
の
な
い
ご
馳
走
を
食
べ
て

く
だ
さ
い
。

初
詣
に
出
か
け
た
ニ
セ
コ
の
氏
神
様
「
狩
太
（
カ
リ
ブ
ト
）
神
社
」
で
引

い
た
お
み
く
じ
に
書
い
て
あ
っ
た
四
字
熟
語
は
『
粉
骨
砕
身
』
。
ひ
ゃ
～
、

今
年
は
骨
を
粉
に
し
て
身
を
砕
く
ほ
ど
働
け
と
い
う
こ
と
か
！
！
と
覚
悟

し
ま
し
た
。
し
か
し
悲
壮
感
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
体
操
を
考
え
、
創
り
、

広
め
て
い
く
こ
と
は
、
私
に
と
っ
て
は
楽
し
い
こ
と
で
す
か
ら
。
し
か
も
仲

間
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
進
ん
で
行
け
る
の
で
す
か
ら
。

２
月
、
３
月
に
は
９
２
歳
の
現
役
健
康
体
操
リ
ー
ダ
ー
の
方
の
講
習
会
、

健
康
の
た
め
の
体
操
発
表
会
、
東
海
中
学
生
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

の
ダ
ン
ス
披
露
、
豊
田
健
康
体
操
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
そ
し
て
３
月
２
０
日

は
東
京
か
ら
飯
田
路
佳
先
生
を
お
招
き
し
て
の
講
習
会
を
含
め
た
第
３
回

イ
ノ
フ
ェ
ス
と
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
。
ど
し
ど
し
参
加
し
て
く
だ
さ
い

ね
。
参
加
す
る
と
な
る
と
、
な
に
か
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
せ
ん
か
？
参
加
し
な
け

れ
ば
、
心
が
燃
え
ま
せ
ん
。
意
気
消
沈

や
る
気
が
で
な
い

楽
し
く
な

い

心
も
老
化
・
・
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
。

２
０
２
４
年
、
皆
さ
ん
は
何
を
「
伸
」
ば
し
ま
す
か
？
？
？

2024年3月9日（土）開催

【健康のための体操発表会】の総合練習あります。

★2月25日（日）

メディアス体育館ひがしうら（東浦体育館）

17：00～ ジャズ体操

17：30～ ダンス体操

18：00～ ボールの体操

15：00～ 会場設定＆ウォームアップ

15：30～ アンダー50

16：00～ グレイス（ゴースの体操）

16：30～ ソフトダンス


